
   

  1000 YEARS (OR MORE)  
       32 Count, 4 Wall, Beginner 
Choreographie:  Martin Ritchie 
Musik:    A Love Worth Waiting For von Shakin' Stevens,  
überarbeitet von: Marlis Wolter 

Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs  

STEP, TOUCH, SIDE, CLOSE, BACK, TOUCH, SIDE, CLOSE  
1 – 2  RF Schritt nach vorn, LF neben RF auftippen  
3 – 4 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen  
5 – 6  LF Schritt nach hinten, RF neben LF auftippen  
7 – 8  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen  

STEP, TOUCH BACK, BACK/1⁄4 TURN R, SIDE, STEP, TOUCH BACK, BACK/1⁄4 TURN L, SIDE 
1 – 2 RF Schritt nach vorn, linke Fußspitze hinten auftippen 
3 – 4  LF Schritt nach hinten und 1⁄4 Rechtsdrehung (3 Uhr) - RF Schritt nach rechts  
5 – 6  LF Schritt nach vorn, rechte Fußspitze hinten auftippen  
7 – 8  RF Schritt nach hinten und 1⁄4 Linksdrehung (12 Uhr) - LF Schritt nach links  

TOE STRUT ACROSS, TOE STRUT SIDE, JAZZ BOX TURNING 1⁄4 R  
1 – 2  RF über LF kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen - rechte Hacke absenken 
3 – 4  LF Schritt nach links, nur die Fußspitze aufsetzen - Linke Hacke absenken  
5 – 6  RF über LF kreuzen - LF Schritt nach hinten 
7 – 8  1⁄4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts (3 Uhr) - LF Schritt nach vorn  

(Ende: In der letzten Runde die Drehung weglassen)  

TOE STRUT ACROSS, TOE STRUT SIDE, JAZZ BOX  
1 – 2  RF über LF kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen - rechte Hacke absenken  
3 – 4  LF Schritt nach links, nur die Fußspitze aufsetzen - linke Hacke absenken  
5 – 6  RF über LF kreuzen - LF Schritt nach hinten 
7 – 8  RF Schritt nach rechts - LF Schritt nach vorn  

Wiederholung bis zum Ende  


