
 

	 	 	 BE MY FRIEND 
	 32 Count, 4 Wall, Improver, 0 Restarts, 0 Tags 
Choreographie: 	 Gudrun Schneider & Dirk Leibing 
Musik:	 	 	 Walk With Me (Edit) von Felix Jaehn & Shouse 
Überarbeitet von:	 Marlis Wolter 

Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs 

STEP, KICK-OUT-OUT, STEP, ROCK FORWARD, ¼ TURN R/CHASSÉ R 
1-2	 RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken 
&3-4	 LF Schritt nach schräg links vorn, RF nach rechts, LF Schritt nach vorn 
5-6	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7&8	 ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts (3 Uhr) 

CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SWEEP FORWARD, SHUFFLE ACROSS 
1-2	 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
3-4	 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
5-6	 LF über RF kreuzen, RF im Kreis nach vorn schwingen 
7&8	 RF weit über LF kreuzen, LF kleinen Schritt nach links, RF weit über LF kreuzen 

Hinweis für '1-4': Hände der Nachbarn*innen fassen 

SIDE, DRAG, BEHIND, SIDE, SHUFFLE ACROSS, ROCK SIDE 
1-2	 LF Schritt nach links, RF an LF heranziehen 
3-4	 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 
5&6	 RF weit über LF kreuzen, LF kleinen Schritt nach links, RF weit über LF kreuzen 
7-8	 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

SAILOR STEP TURNING ½ L, ROCK FORWARD, BEHIND, UNWIND ½ R, STEP,  
½ TURN R/HOOK 
1&2	 LF hinter RF kreuzen, ¼ Linksdrehung, RF an LF heransetzen sowie ¼ Linksdrehung, 	 	 	
	 LF Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) 
3-4	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5-6	 RF hinter LF kreuzen, ½ Rechtsdrehung auf bd Ballen, Gewicht am Ende rechts (3 Uhr) 
7-8	 LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung, RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen (9 Uhr) 

Wiederholung bis zum Ende 


