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Musik:	 	 	 ONE MORE - James Johnston 
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INTRO: Beginn nach 16 Counts 

SIDE R, BEHIND L, HEEL JACK CROSS R, SIDE L, BEHIND R, HEEL JACK CROSS L 
1-2	 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF 
&3&4	 RF Schritt an LF, linke Ferse diagonal links vorn auftippen, LF an RF, RF über LF kreuzen 
5-6	 LF Schritt nach links, RF hinter LF 
&7&8	 LF Schritt nach RF, recht Ferse diagonal rechts vorn auftippen, LF über RF kreuzen 

STOMP R, BEHIND L, BALL CROSS SHUFFLE L, SIDE ROCK R, BEHIND R, ¼ TURN STEP L 
1-2	 RF rechts aufstampfen, LF hinter RF kreuzen 
&3&4	 RF an LF, LF über RF kreuzen, RF leicht an LF setzen, LF über RF kreuzen 
5-6	 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
7-8	 RF hinter LF kreuzen, LF mit 1/4 Linksdrehung nach vorn  9 Uhr 

RESTART: 4. Runde auf 6 Uhr 

R, PIVOT ½ TURN, FULL TURN R, SIDE ROCK, BEHIND R, SIDE L, CROSS R 
1-2 	 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung 3 Uhr 
3-4 	 RF mit 1/2 Linksdrehung Schritt nach hinten, LF mit 1/2 Linksdrehung Schritt nach vorn 3 Uhr 

RESTART 8. Runde auf 6 Uhr 

5-6 	 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
7&8 	 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über LF kreuzen 

SIDE ROCK L, BEHIND L, SIDE R, CROSS L, HEEL, HOOK, HEEL R,  
BALL SCUFF HITCH L, STOMP L 
1-2	 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
3&4	 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen 

RESTART 9. Runde auf 9 Uhr 

5&6	 rechte Ferse vorn auftippen, RF vor LF kreuzen, rechte Ferse vorn auftippen 
&7&8	 RF an LF heransetzen, LF nach vorn über Boden schleifen, linkes Knie anheben,  
	 LF an RF aufstampfen 

Wiederholung bis zum Ende 


