
 

	 	 	 NO REMORSE 
	 64 Count, 2 Wall, Intermediate, 1 Restart, 0 Tags 
Choreographie: 	 Simon Ward & Niels Poulsen 
Musik:	 	 	 Not Your Man von Teddy Swims 
Überarbeitet von:;	 Marlis Wolter 

Der Tanz beginnt 32 Taktschläge nach dem ersten klaren Beat 

ROCK ACROSS, BEHIND-SIDE-⅛ TURN L, ROCK FORWARD, BEHIND-⅜ TURN R-STEP 
1-2	 RF etwas über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
3&4	 RF im Kreis nach hinten schwingen und hinter LF kreuzen , LFSchritt nach links,  
	 ⅛ Linksdrehung, RF Schritt nach vorn 10:30 
5-6	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
7&8	 LF hinter RF kreuzen, ⅜ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 3 Uhr 

STEP, PIVOT ½ L, ½ TURN L, ½ TURN L, STEP-HEELS BOUNCES TURNING ½ L,  
COASTER STEP 
1-2	 RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf bd Ballen, Gewicht am Ende links 9 Uhr 
3-4	 ½ Linksdrehung, RF Schritt nach hinten, ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn 
5&6	 RF Schritt nach vorn, beide Hacken 2x heben und senken, dabei jeweils eine ¼ Linksdrehung, 
	 Gewicht bleibt rechts 3 Uhr 
7&8	 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF kleinen Schritt nach vorn 

WALK 2-¼ TURN L-CLOSE-KNEE POP, LOCKING SHUFFLE FORWARD, STEP, PIVOT ½ R 
1-2	 2 Schritte nach vorn (r - l) 
&3	 ¼ Linksdrehung, RF kleiner Sprung nach rechts, LF an RF heransetzen 12 Uhr 
&4	 Beide Knie nach vorn und wieder zurück (Gewicht am Ende links) 
5&6	 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 
7-8	 LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf bd Ballen, Gewicht am Ende rechts 6 Uhr 

LOCKING SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, BACK, DRAG & WALK 2 
1&2	 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn 
3-4	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5-6	 RF großen Schritt nach hinten, LF an RF heranziehen (Oberkörper nach rechts öffnen) 
&7-8	 LF an RF heransetzen und 2 Schritte nach vorn R - L 

Restart: In der 5. Runde - Richtung 6 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen 

TOUCH-BACK-HEEL & TOUCH-BACK-HEEL & STEP, ⅛ TURN R/FLICK,  
LOCKING SHUFFLE FORWARD 
1&	 RF neben LF auftippen und RF kleinen Schritt nach hinten 
2&	 Linke Hacke vorn auftippen, LF vorn aufsetzen 
3&4&	 Wie 1&2& 
5-6	 RF Schritt nach vorn, ⅛ Rechtsdrehung, LF nach hinten schnellen 7:30 
7&8	 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn 

ROCK FORWARD, BEHIND-SIDE-CROSS, LUNGE SIDE TURNING ¼ R, ½ TURN R, ½ TURN R 
1-2	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
3&4	 RF im Kreis nach hinten schwingen und hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links,  
	 RF über LF kreuzen 
5-6	 LF druckvollen Schritt nach links, ¼ Rechtsdrehung, Gewicht zurück auf RF 10:30 
7-8	 ½ Rechtsdrehung, LF Schritt nach hinten, ½ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn 
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ROCK FORWARD & ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK TURNING ½ R, STEP, PIVOT ½ R 
1-2	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
&3-4	 LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5&6	 ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, ¼ Rechtsdrehung,  
	 RF Schritt nach vorn 4:30 
7-8	 LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf bd Ballen, Gewicht am Ende rechts 10:30 

CROSS, ⅜ TURN L, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, ½ TURN L, ½ TURN L 
1-2	 LF über RF kreuzen, ⅜ Linksdrehung, RF Schritt nach hinten 6 Uhr 
3&4	 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach hinten 
5-6	 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF 
7-8	 ½ Linksdrehung, RF Schritt nach hinten, ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn 
(1)	 RF im Kreis nach vorn schwingen und etwas über RF kreuzen 

Ende: Der Tanz endet hier nach der 6. Runde - Richtung 12 Uhr; zum Schluss 'Rechten Fuß im 
Kreis nach vorn schwingen und etwas über rechten kreuzen/Pose' 

Wiederholung bis zum Ende 


