
 

	 	 	  

	 	 	 STRUMMINGBIRD 
	 32 Count, 4 Wall, absolute Beginner, 0 Restarts, 0 Tags 
Choreographie: 	 Maddison Glover 
Musik:	 	 	 ONE MORE von James Johnston 
Überarbeitet von:	 Marlis Wolter 

Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen 

SIDE, POINT R + L, VINE R 
1-2	 RF Schritt nach rechts, (Knie etwas beugen, Hüften nach rechts unten) 
	 LF links auftippen 
3-4	 LF Schritt nach links, (Knie etwas beugen, Hüften nach links unten) RF neben LF auftippen 
5-6	 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
7-8	 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

ROCK SIDE (WITH HIP BUMPS), HIP BUMPS/FLICK, VINE L 
1-2	 LF Schritt nach links, Hüften nach links schwingen, Gewicht zurück auf RF,  
	 Hüften nach rechts schwingen 
3-4	 Hüften nach links schwingen, Hüften nach rechts schwingen,  
	 LF hinter rechtem Bein nach oben schwingen 
5-6	 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
7-8	 LF Schritt nach links, RF neben F auftippen 

HEEL STRUT R + L 2X 
1-2	 RF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, rechte Fußspitze absenken (Knie etwas beugen) 
3-4	 LF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, linke Fußspitze absenken (Knie etwas beugen) 
5-8	 wie 1-4 

HEEL 2X, TOUCH BACK 2X, OUT, OUT, ⅛ TURN R, ⅛ TURN R (V-STEPS TURNING ¼ R) 
1-2	 Rechte Hacke 2x vorn auftippen 
3-4	 Rechte Fußspitze 2x hinten auftippen 
5-6	 RF kleinen Schritt nach schräg rechts vorn, LF kleinen Schritt nach schräg links vorn 
7-8	 ⅛ Rechtsdrehung, RF Schritt nach hinten, ⅛ Rechtsdrehung, LF an RF heransetzen (3 Uhr) 

(Option für '8': ⅛ Drehung rechts herum, zusammen springen, Gewicht links und klatschen) 

(Ende: Der Tanz endet hier - Richtung 6 Uhr; zum Schluss ' ½ Rechtsdrehung und auseinander 
springen/Hände nach oben' - 12 Uhr) 

Wiederholung bis zum Ende 


