Bermer Limers
* i*
JUST DANCE 5 6 7

32 Count, 4 Wall, Beginner, 1 Tag/Restart

Choreographie: Rob Fowler & Michelle Risley
Musik: Just Dance 5-6-7 von 2341studios
Uberarbeitet von: Marlis Wolter

Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlagen mit dem Einsatz des Gesangs

HEEL & HEEL & HEEL-HOOK-HEEL & R + L

1& Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen

2& Linke Hacke vorn auftippen, LF an RF heransetzen

3& Rechte Hacke vorn auftippen, RF vor linkem Schienbein anheben/kreuzen
4& Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen

5& Linke Hacke vorn auftippen, LF an RF heransetzen

6& Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen

7& Linke Hacke vorn auftippen, LF vor rechtem Schienbein anheben/kreuzen
8& Linke Hacke vorn auftippen, LF an RF heransetzen

ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK TURNING "2 R, SHUFFLE FORWARD TURNING 2R
(SHUFFLE BACK R + L), COASTER STEP

1-2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

3&4  1/2 Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn (6 Uhr)
5&6  1/2 Rechtsdrehung, LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach hinten (12 Uhr)
7&8 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF kleinen Schritt nach vorn

HEEL STRUT-HEEL STRUT-ROCK FORWARD-ROCK BACK-HEEL STRUT-HEEL STRUT-STEP-
PIVOT 4 R-CROSS
1& LF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, linke FuRRspitze absenken
2& RF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, rechte Fulispitze absenken
3& LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF
4& LF Schritt nach hinten, Gewicht zurlick auf RF
5& LF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, linke FuRRspitze absenken
6& RF Schritt nach vorn, nur die Hacke aufsetzen, rechte Fulispitze absenken
7&8  LF Schritt nach vorn , ¥4 Rechtsdrehung auf bd Ballen, Gewicht am Ende rechts,
LF Gber RF kreuzen (3 Uhr)

Tag/Restart: In der 6. Runde - 6 Uhr - hier abbrechen, die Briicke tanzen und von vorn beginnen

SIDE & BACK, CHASSE L TURNING " L, % PADDLE TURN L-TOUCH

1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten

3&4  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, ¥4 Linksdrehung, LF Schritt nach vorn (12 Uhr)
5&6&7& 3 x V4 Linksdrehung auf dem linken Ballen, rechte Ful3spitze rechts auftippen (3 Uhr)

8 RF neben LF auftippen

Wiederholung bis zum Ende

Tag/Briicke

SIDE & BACK, SIDE & STEP

1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten
3&4  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn



